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Dưới đây là các vật dụng nên có trong bộ đồ tiếp liệu cho trường hợp khẩn cấp. Quý vị nên cất 
giữ các vật dụng này trong một chiếc hộp đựng bằng nhựa bằng ba lô, ở nơi dễ lấy và mang theo 
nếu quý vị phải sơ tán.   

� Đèn pin và đài radio chạy bằng pin loại xách tay   
� Bộ đồ sơ cứu 
� Một bộ chìa khóa xe và chìa khóa nhà dự phòng 
� Dao bỏ túi, băng keo, túi nilon có dây buộc, kéo, còi 
� Nến và diêm không thấm nước 
� Danh sách các số điện thoại liên lạc quan trọng 
� Khăn trải bàn bằng nhựa và dụng cụ mở lon không chạy bằng điện 
� Đồ giải trí (thí dụ như đồ chơi, quân bài, các trò chơi, sách) 

 
Cất giữ các vật dụng ít khi được sử dụng sau đây ở gần bộ đồ tiếp liệu khẩn cấp của quý vị để 
quý vị biết nơi cất giữ:       
            � Túi ngủ và chăn mền 

� Áo mưa 
� Tấm che bằng nhựa và vải dầu 

 
Giữ các vật dụng sau đây trong hoặc gần tủ đựng thức ăn và bổ sung thêm trong thời gian sử 
dụng. Cố gắng tạo thói quen kiểm tra ngày hết hạn trên nhãn thực phẩm, nước và pin bất kỳ khi 
nào quý vị thay pin cho máy báo động hỏa hoạn.   

� Nước - ba ga-lông cho một người (đủ dùng trong ba ngày) 
� Các thực phẩm không dễ hỏng với lượng đủ dùng trong từ ba tới năm ngày (thí dụ 

như thực phẩm đóng lon và nước trái cây, thanh kẹo granola, thịt sấy khô) 
� Pin dự phòng cho đèn pin và đài radio xách tay 

 
 
 
 



 
Quý vị nên dán một danh sách các vật dụng thường dùng sau đây ở bên trong chạn thức ăn hoặc 
tủ đựng chổi trong nhà. Chuẩn bị sẵn sàng để thu gom các vật dụng này một cách nhanh chóng 
trong trường hợp quý vị phải sơ tán.    

� Các vật dụng đặc biệt dành cho trẻ sơ sinh và người cao niên hoặc người tàn tật trong 
gia đình (thí dụ như tã, sữa bột, thức ăn dành cho trẻ em, insulin)  

� Các vật dụng đặc biệt cho thú nuôi (thí dụ như thức ăn, chuồng đựng thú nuôi, cát 
trộn phân thú vật, dây xích) 

� Giầy hoặc ủng (bốt) và bao tay loại bền chắc 
� Một bộ quần áo để thay đổi cho mỗi người trong gia đình 
� Thuốc men và các thông tin y tế quan trọng 
� Giấy vệ sinh và các đồ vệ sinh cá nhân 
� Kính mắt hoặc kính áp tròng và dung dịch ngâm kính áp tròng dự phòng 

 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department 
of Health) tại số 701.328.2378.    
 

 
 
 

 


